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BADE- & TRAUMDESTINATIONEN

Die Perle Afrikas

Im Herzen Ostafrikas ladt das Naturparadies Uganda dazu ein, seltene Wildtiere, herzliche
Gastfreundschaft und kulinarisch Aussergewohnliches zu entdecken. wina cava

Uganda, auch «Perle Afrikas» genannt,
vereint atemberaubende Landschaften,
alte Kulturen und unvergessliche Erleb-
nisse mit Wildtieren. Eingebettet im
Herzen Ostafrikas und geprdagt von
vulkanischen Hugeln, tUppigen Talern
und majestatischen Bergen, fasziniert
Uganda durch naturliche Schonheit und
vielféltige Traditionen. Von den schnee-
bedeckten Rwenzori-Bergen, oft als
«Mondberge» bezeichnet, bis zum
schimmernden Viktoriasee und dem
madchtigen Nil ist Ugandas Geografie
ebenso vielfdltig wie atemberaubend.
Das Land beherbergt mehr als 1000 Vo-
gelarten sowie Afrikas «Big Seven»:
Lowen, Leoparden, Elefanten, Biffel,
Nashérner, Flusspferde und die legen-
ddren Berggorillas, die in den nebligen
Waldern im Stdwesten leben.

BESONDERE GASTFREUNDSCHAFT

Immer mehr wird Uganda als attraktives
touristisches Ziel wahrgenommen. So
wurde die Destination im Herbst 2025 an
der «Swiss International Holiday Exhibi-
tion» (SIHE) mit dem Schweizer Touris-
muspreis fiir Naturparadiese ausgezeich-
net. Herausgestrichen wurden dabei die
aussergewohnlichen Landschaften, die
Biodiversitat und das Engagement fir
nachhaltigen Tourismus. Uganda gilt als
eines der vielseitigsten Lander Afrikas,
leben doch hier tiber 56 ethnische Grup-
pen, von denen jede ihre eigene Sprache,
Musik, Tanze und kulinarischen Brau-

Ein Land fiir Tierfans.
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FERIENTRENDS |Januar 2026

Mit etwas Gliick entdeckt
man in Uganda einen
nordlichen Hornraben.
©zvg

che pflegt. Gaste konnen Gerichte wie
Matooke (geddmpfte Kochbananen) und
das beliebte Streetfood Rolex (Fladenbrot
mit Eiern) geniessen sowie eine Herzlich-
keit erleben, die zum Synonym fur die
ugandische Bevolkerung geworden ist.
Uganda ist auch einer der weltweit fith-
renden Produzenten von Arabica- und
Robustakaffee. Die Plantagen koénnen
Reisende auf gefihrten Kaffeetouren
kennenlernen.

PULSIERENDE STADTE
Die Hauptstadt Kampala ist energie-
geladen, kreativ und von einer lebhaften

Kulturszene gepragt. Florierende Unter-
nehmen sowie ein vielfaltiges Nacht-
leben pragen die Atmosphdre ebenso
wie historische Stdtten und Handwer-
kermarkte. Kampala gilt zudem als
wichtigstes Tor zu den Nationalparks. In
Jinja im Osten Ugandas kommen Adre-
nalinjunkies mit Wildwasser-Rafting,
Kajakfahren oder Bungee-Jumping auf
ihre Kosten.

www.exploreuganda.com

UGANDA IN DER SCHWEIZ

Wer mehr tiber das ostafrikanische
Land erfahren méchte, bekommt
Anfang Jahr die Gelegenheit: Die
Botschaft der Republik Uganda
sowie die Standige Vertretung bei
den Vereinten Nationen und ande-
ren internationalen Organisationen
in Genf empfangen Interessierte an
der Berner Ferienmesse (22. bis
25. Januar 2026) sowie an der
FESPO in Ziirich (29. Januar bis

1. Februar 2026). Kontakt fiir
weitere Informationen und Reise-
anfragen: ecd@ugandamission.ch



